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asid JORGE ISAAC Plc
¢ T RINCON TORRES

Plan de intervenciones colectivas

La Jagua del Ibirico Cesar,29 de abril de 2026

Sefior:
Ilvan David Carrerio
Presidente de la junta central del corregimiento de la victoria de san isidro

ASUNTO: Cordial saludos. Solicitud del espacio para Realizar 100 visitas a
madres gestantes para Informar sobre la maternidad segura y el cuidado del
binomio madre- hijo. en el mes de mayo se realizaran 10 visitas domiciliarias
en el corregimiento de la victoria de san isidro del Municipio de la jagua de
Ibirico

Teniendo en cuenta su espiritu colaborador y atendiendo a sus competencias,
solicitamos nos conceda el espacio para dar continuidad al desarrollo de las
actividades del plan intervencién colectiva (PIC) vigencia 2026 en el cual se 7
prioriza acciones en corregimiento de la victoria de san isidro. ra

Agradeciendo de antemano su colaboracion y disposicion de ayuda

Jéuu Lot Quog,

Kenia Ruiz Diaz
Enfermera -pic
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TR 'ﬁﬁéN TORRES REPUBLICA DE COLOMBIA
TS DEPARTAMENTO DEL CESAR Plan de intervenciones colectivas
MUNICIPIO LA JAGUA DE IBIRICO
ACTA DE EJECUCION
EJE P .. "
ESTRATEGICO tencion Primaria en Salud
Realizar 100 visitas a madres gestantes para Informar sobre la maternidad
ACTIVIDAD segura y el cuidado del binomio madre- hijo en el Municipio de la jagua de
Ibirico
FECHA Y LUGAR | 4, 5 mayo 2026 — Zona rural, corregimiento de la victoria, territorio 18 micro
DE EJECUCION | territorio 64 al 67 municipio la Jagua de Ibirico. 4
Género/Sexo: | Femenino:10 | Masculino: LGBTI: IC? TAL:
5 Primera Infancia (6- Adolescencia
sgf’:;g;g" Infancia (0-5): | 11): (14-17): 1 TOTAL:
s Juventud (18- | Adultez (29 - Vejez (mayorde | 10 /
3 vital: , _ . 4
BENEFICIADA Grupbo PCD: MCH: 1 Victimas:
Vulr?erable' : TOTALS
™ . Desplazado: 7 | Reinsertado:

Grupo . . . E
Ethices: Indigena: Afro:10 TOTAL:10
OTRO:

POBLACION ) . P

OBJETO Poblaciéon materno perinatal
RESPONSABLE(S) &
DE LA ESE KENIA RUIZ DIAZ - ENFERMERA JEFE -PIC

ACTOR(ES) IVAN DAVID CARRENO -presidente de la junta central del corregimiento de la L
SOCIAL(ES) victoria de san isidro T

OBJETIVO Brindar informacion a la gestante y su familia sobre la maternidad segura,
GENERAL promoviendo préacticas adecuadas para el cuidado del binomio madre e hijo, con
el fin de prevenir complicaciones y fortalecer la salud materno-infantil

)...\ Se realizaron 10 visitas domiciliarias correspondientes a los dias lunes 4 de mayo
y el dia martes 5 de mayo a las gestantes de la zona rural del corregimiento de
la victoria de san isidro, municipio de la jagua de ibirico, donde se llevo a cabo la
debida presentacion del plan de intervenciones colectivas PIC 2026, se explico el
motivo de la visita la cual tiene como objetivo informar sobre la maternidad segura
y el cuidado del binomio madre -hijo con el fin de prevenir complicaciones y
fortalecer la salud materno -infantil.

Se inici6 con la verificacion del estado general de las gestantes, indagando sobre
antecedentes, controles prenatales, signos de alarma y cumplimiento de las
recomendaciones médicas.

Posteriormente se aplicé un pretest, con el fin de identificar los conocimientos
previos de la gestante sobre maternidad segura y cuidados del recién nacido

DESARROLLO DE
LA ACTIVIDAD | PRE-TEST

* Se evaluo el conocimiento que tienen las gestantes sobre la Maternidad
segura y cuidado del binomio madre -hijo.
* Se desarrollé 10 Pretest individuales

RESPUESTAS | Respuestas | Respuestas | PORCENTAJE
PREGUNTA | - GCRECTAS | comectas | incorrectas | CORRECTO
1 B 5 0 100%
2 2] 5 0 100%
3 C 5 0 100%
4 ] c | 5 0 ] 100%
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Analisis de Resultados
* Pregunta 1: el 100%reconoce que es la maternidad segura
* Pregunta 2: El 100% reconoce que una accién importante para el cuidado
del bebe es la lactancia materna
Pregunta 3: el 100% reconoce los beneficios que tiene la lactancia
materna para el desarrollo y crecimiento saludable del bebe
Pregunta 4: el 100% la importancia del control posparto para la madre y

él bebe, el cual Permite detectar a tiempo posibles complicaciones y asegurar
el bienestar de ambos

Posteriormente, se brindé la informacién utilizando material didactico (rotafolio),
abordando los siguientes temas:
¢Qué es la maternidad segura?
el conjunto de acciones, cuidados y servicios de salud dirigidos a la mujer
gestante y al recién nacido, que aseguran condiciones adecuadas para un
embarazo saludable, un parto seguro y un posparto sin complicaciones.
Asistencia a controles de salud

 Asistir puntualmente a todos los controles prenatales.

« Cumplir con citas médicas, examenes y ecografias.

» Después del parto, acudir a los controles postparto y del recién nacido.

Alimentacion y nutricién adecuada
« Consumir una dieta balanceada rica en frutas, verduras, proteinas y hierro.
« Tomar los suplementos indicados (hierro, acido félico, calcio).
» Beber suficiente agua durante el dia.
« Evitar alcohol, cigarrillo y sustancias psicoactivas.

Identificacion de signos de alarma en la gestante
Acudir inmediatamente al servicio de salud si presenta:

« Sangrado vaginal

e Dolor abdominal intenso

» Dolor de cabeza fuerte o vision borrosa

« Fiebre

» Hinchazon excesiva en cara o manos

» Disminucién o ausencia de movimientos del bebé

Preparacion para el parto
« Tener listo el plan de parto (lugar, transporte, acompanante).
 Preparar el bolso con documentos y elementos necesarios.
 Reconocer signos de inicio de trabajo de parto (contracciones frecuentes,
ruptura de fuente).

Lactancia materna
« Iniciar la lactancia en la primera hora de vida del bebé.
« Mantener lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses.
» Asegurar una buena técnica (posicion y agarre).
« Evitar férmulas sin indicacion médica.

Cuidado del recién nacido

Mantener higiene adecuada (bafio diario, manos limpias).
Cuidar el cordon umbilical (limpio y seco).

Abrigar adecuadamente al bebé.

Evitar exposicion al humo, polvo o personas enfermas.

L]

Signos de alarma en el recién nacido

Llevar de inmediato al servicio de salud si presenta:
» Fiebre o temperatura baja
« Dificultad para respirar
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+ Color amarillo en piel u ojos (ictericia)
« Llanto inconsolable o decaimiento

Vacunacién

» Cumplir con el esquema de vacunacién desde el nacimiento.
« Asistir a los controles de primera infancia e infancia.

Salud mental y apoyo familiar

= Expresar emociones y buscar apoyo familiar.
« Evitar el estrés y la sobrecarga.
» Solicitar ayuda si presenta tristeza persistente o ansiedad.

Planificacién familiar

» Consultar con el personal de salud sobre métodos anticonceptivos.
« Elegir un método seguro después del parto para espaciar embarazos.

Se resolvieron dudas de la usuaria y su familia, promoviendo practicas saludables
en el hogar. Ademas, se reforzé la importancia de acudir oportunamente a los
servicios de salud ante cualquier signo de alarma.

Posteriormente, aplique un post test para evaluar los conocimientos
adquiridos por parte de cada gestante evidenciando mejoria en el
conocimiento frente a los temas tratados.

POST-TEST

Se evalué el conocimiento adquirido por las gestantes durante la jornada
de informacién sobre la Maternidad segura y el cuidado del binomio madre
-hijo

Se desarrollé 10 Pos test individuales

PREGUNTA RESPUESTAS | Respuestas | Respuestas | PORCENTAJE
CORRECTAS correctas incorrectas | CORRECTO
1 B 5 0 100%
2 B 5 0 100%
3 C 5 0 100%
4 | 5 0 100%

Analisis de Resultados

Pregunta 1: el 100% reconoce que es la maternidad segura

Pregunta 2: EI 100% reconoce que una accién importante para el cuidado
del bebe es la lactancia materna.

Pregunta 3: el 100% reconoce los beneficios que tiene la lactancia
materna para el desarrollo y crecimiento saludable del bebe.

Pregunta 4: el 100% reconoce la importancia del control posparto para la
madre y €l bebe, el cual Permite detectar a tiempo posibles complicaciones y
asegurar el bienestar de ambos
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RECOMENDACIONES
Asistir puntualmente a todos los controles prenatales y posnatales.
Acudir de inmediato al servicio de salud ante cualquier signo de alarma

(sangrado, fiebre, dolor intenso, disminucién de movimientos del bebé, | _~

entre otros).

Mantener una alimentacion saludable y adecuada hidratacion.

Practicar lactancia materna exclusiva durante los primeros 6 meses.
Garantizar el esquema de vacunacion del recién nacido.

Mantener buenas practicas de higiene tanto para la madre como para el
bebé.

Evitar la automedicacion.

Contar con apoyo familiar durante el embarazo y posparto.

Las visitas se desarrollaron de manera satisfactoria, evidenciando disposicién por
parte de las gestantes y su familia para adoptar las recomendaciones brindadas.
Se fortalecieron conocimientos sobre maternidad segura y cuidado del binomio
madre e hijo, contribuyendo a la prevencion de riesgos y al bienestar integral.

1. Convocatoria

2. Plan de medio.

3. Acta de ejecucion.

PRODUCTOS QUE 4. Registros fotograficos v

VALIDAN LA : . .
ACTIVIDAD 5. Planilla de as]sfcencua.

6. Formato de visitas.

7. Pretest. '

8. Postest. A

5 /
CODIGO CUPS: 110209-INFORMACION EN SALUD MATERNA Y PERINATAL

o Esneider Rodriguez REALIZADO POR: Kenia Ruiz Diaz
CARGO: Coordinador PIC CARGO: Enfermera Jefe
FIRMA: L= FIRMA: e
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REGISTRO FOTOGRAFICO

REGISTRO FOTOGRAFICO
ESTRATEGICO: Atencién Primaria en Salud

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar 100 visitas a madres gestantes para Informar
sobre la maternidad segura y el cuidado del binomio madre- hijo en el Municipio de la
jagua de Ibirico.
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05/05/2026 9:15am i 05/05/2026 11:20am
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ACTA DE VISITA No.
Realizar 100 visitas a madres gestantes para Informar sobre la
ACTIVIDAD maternidad segura y el cuidado del binomio madre- hijo en el
Municipio de la jagua de Ibirico
Informar sobre la maternidad segura y el cuidado del binomio
Sg‘,j.FI_wo DE LA madre- hijo en el Municipio de la jagua de Ibirico
REALGAGION: | Li- MWD ~2C CODIGO CUPS; 110209
EDAD: 24
NOMBRE DE
QUIEN RECIBE | \Canven QDA“M GENERO: M & OTRO
LAVISITA: Moo rgy O
TIPO DE No.DE
IDENTIFICACIO TI CE OTRO Y
L, o = G DOCUMENTO | | &0 5e390Q
DIRECCION: Qu\\e, Cen il BARRIO: Cen\~0
TIPO DE
EPS: W epd REGIMEN C X E

SITUACION ENCONTRADA
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UN NOSPI'IAL CON SCNTIDO SOCIAL L

PREGUNTAS DE PRE-TEST.
FECHA: OU~S~16
TEMA: La maternidad sequra y el cuidado dei binomio madre- hijo.
Encierre en un circulo la respuesta correcta:

1. Qué es la maternidad seaura?
A. Tener el hebé en casa sin ayuda

E‘ Recibir atencion adecuada durante el embarazo, parto y posparto para proteger la vida

I~ m-\fh-n U ~al habkhA
et b (SIS,

ol Ealatlf al hospital en &l momento del parto
P P

C. I}
D. No asistir a controles médicos

S
No

2. ¢ Cual es una accidon importante para el cuidado del bebé recién nacido?
A. Darle solo agua

Iniciar la lactancia materna desde las primeras horas de vida
. No caraarlo mucho
D. Esperar varios dias para alimentarlo

3. ;Qué beneficio tiene ia ilactancia materna para ei bebé?
A. No aporta beneficios

B. Solo sirve para calmar el llanto

. Fortalece su sistema de defensas v favorece su crecimiento
. Reemplaza las vacunas

4. ; Por qué es importante el controi posparto para ia madre v ei bebé?
A. No es necesario asistir

B. Solo sirve para pesar al bebé

't?fsPermite detectar a tiempo posibles complicaciones v aseaurar el bienestar de ambos
D. Es inicamente un requisito

Persona que responde las preguntas:

Kavend. Rodriguert.

funcionario aue realiza las preguntas:

r-%)/\\u Wow Quak

Carrera e No 6-30, (g jagua de ibirico - E-maii: hosjagua@hotmail.com
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UN HMOSPITAL CON SENTIDO SOCIAL

PREGUNTAS DE POST-TEST.
FECHA: L1~OR- L6
TEMA: La maternidad sequra y el cuidado dei binomio madre- hijo.
Encierre en un circulo la respuesta correcta:

1. ;Qué es la maternidad seaura?
A Tener el bebé en casa sin ayuda
$ Recibir atencién adecuada durante el embarazo, parto y posparto para proteger la vida

An la madra v al halhA
M a i imAar g  meee

C. Solo asistir al hospital en el momento del parto

D. No asistir a controles médicos

2. ¢(Cual es una accion importante para el cuidado del bebé recién nacido?
A. Darle solo agua

. Iniciar la lactancia materna desde las primeras horas de vida

C. No caraario mucho

D. Esperar varios dias para alimentarlo

3. ,Qué beneficio tiene ia lactancia materna para el bebé?
A. No aporta beneficios
B. Solo sirve para calmar el llanto
Fortalece su sistema de defensas v favorece su crecimiento
Reemplaza las vacunas

4. ; Por qué es importante ei controi posparto para ia madre v el bebé?

A. No es necesario asistir

B. Solo sirve para pesar al bebé

¥ Permite detectar a tiempo posibles complicaciones v aseaurar el bienestar de ambos
D. Es tinicamente un reguisito

Persona aue responde las preguntas:

kareny. QOA\ISUQ% H.

funcionario aue realiza las preguntas:

Moo Lo Dl

Carrera Te No 6-30, ia jagua de ibirico - E-mail: hosjagua@hotmail.com
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ACTA DE VISITA No.
Realizar 100 visitas a madres gestantes para Informar sobre la
ACTIVIDAD maternidad segura y el cuidado del binomio madre- hijo en el
Municipio de la jagua de Ibirico
Informar sobre la maternidad segura y el cuidado del binomio,
OBJET_WO DE LA madre- hijo en el Municipio de la jagua de Ibirico
VISITA:
FECHA DE ;
REALIZACION: U~ Mo - 9 G CODIGO CUPS: 110209
EDAD: 3 aRod
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PREGUNTAS DE PRE-TEST.
FECHA: U~S-1.6
TEMA: La maternidad segura y el cuidado del binomio madre- hijo.
Encierre en un circulo la respuesta correcta:

1. Qué es la maternidad sequra?
A. Tener el bebé en casa sin ayuda
Recibir atencién adecuada durante el embarazo, parto y posparto para proteger la vida

An la madra v Al habkha
el T Y S0 2822

C. Solo asistir ai hospital en el momento del parto
D. No asistir a controles médicos

2. ¢ Cual es una accién importante para el cuidado del bebé recién nacido?
A. Darle solo agua
. Iniciar la lactancia materna desde las primeras horas de vida
. No caragarlo mucho
N D. Esperar varios dias para alimentarlo

3. /Qué beneficio tiene la lactancia materna para el bebé?
A. No aporta beneficios
B. Solo sirve para calmar el llanto

‘? Fortalece su sistema de defensas v favorece su crecimiento
. Reemplaza las vacunas

4. ;Por qué es importante el control posparto para la madre v el bebé?
A. No es necesario asistir
B. Solo sirve para pesar al bebé

"g, Permite detectar a tiempo posibles complicaciones v asequrar el bienestar de ambos
. Es Unicamente un requisito

Persona que responde las preguntas:

(uuvd C’.omolmd _Iceid Qs

funcionario aue realiza las preguntas:

\Jénw\ Lo N

Carrera 1e No 6-30, la jagua de ibirico - E-mail: hosjagua@hotmail.com
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PREGUNTAS DE POST-TEST.
FECHA: Y-S ~ 2.6

TEMA: La maternidad sequra y ei cuidado dei binomio madre- hijo.

Encierre en un circulo la respuesta correcta:

1. /Que es la maternidad seaura?
A. Tener el behé en casa sin ayuda

‘?‘-Recnblr atencion adecuada durante el embarazo, parto y posparto para proteger la vida

IAa mﬂArA u al hakhA
e a4 [R5 30151

C. Solo SIStu al nospital en el momento el parto
D. No asistir a controles médicos

2. ¢(Cuadl es una accién importante para el cuidado del bebé recién nacido?
A. Darle solo agua

‘g. Iniciar ia lactancia materna desde las primeras horas de vida
No caraario mucho

D. Esperar varios dias para alimentario

3. 2Qué beneficio tiene la iactancia materna para ei bebé?
A. No aporta beneficios

B. Solo sirve para calmar el llanto

’g. Fortalece su sistema de defensas v favorece su crecimiento
. Reempilaza las vacunas

4. s Por qué es importante ei control posparto para ia madre v el bebé?
A. No es necesario asistir
B. Solo sirve para pesar al bebé

Permite detectar a tiempo posibies complicaciones v aseaurar el bienestar de ambos
0. Es Unicamente un reqisito

Persona aue responde las preguntas:

kuuvu cov()lmti jteJd Gl

funcionario aue realiza las preguntas:

MMLU\ Q.bdklr\Q

Carrera 1e No 6-30, la jagua de ibirico - E-mail: hosjagua@hotmail.com
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ACTA DE VISITA No.
Realizar 100 visitas a madres gestantes para Informar sobre Ia
ACTIVIDAD maternidad segura y el cuidado del binomio madre- hijo en el
Municipio de la jagua de Ibirico
Informar sobre la maternidad segura y el cuidado del binomio
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PREGUNTAS DE PRE-TEST.
FECHA: 4~S~12.6
TEMA: La maternidad segura y el cuidado del binomio madre- hijo.
Encierre en un circulo la respuesta correcta:

1. 2 Qué es la maternidad seaura?
A. Tener el bebé en casa sin ayuda
?.RBCIbIF atencion adecuada durante el embarazo, parto y posparto para proteger la vida

lm rvv'.u'h-n \r ol hakhA

N s

C. Solo as&stir al hospital en el momento del parto
D. No asistir a controles médicos

2. (Cual es una acci6n importante para el cuidado del bebé recién nacido?
A. Darle solo agua

‘ﬁ Iniciar la lactancia materna desde las primeras horas de vida

C. No cargarlo mucho

ﬂ D. Esperar varios dias para alimentario

3. 2Qué beneficio tiene la lactancia materna para el bebé?
A. No aporta beneficios
B. Solo sirve para calmar el llanto
Fortalece su sistema de defensas v favorece su crecimiento
. Reempiaza las vacunas

4. ;Por qué es importante el control posparto para la madre y el bebé?
A. No es necesario asistir
B. Solo sirve para pesar al bebé

g Permite detectar a tiempo posibles complicaciones v aseaqurar el bienestar de ambos
Es Unicamente un requisito

Persona que responde las preguntas:

XYusienys  ooeaN

funcionario aue realiza las preguntas:
b%/vw\ o e Q

Carrera 1e No 6-30, la jagua de ibirico - E-mail: hosjagua@hotmail.com
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PREGUNTAS DE POST-TEST.
FECHA: Y—S-1C
TEMA: La maternidad segura y el cuidado del binomio madre- hijo.
Encierre en un circulo la respuesta correcta:

1. ¢ Qué es la maternidad segura?

A. Tener el bebé en casa sin ayuda

‘& Recibir atenciéon adecuada durante el embarazo, parto y posparto para proteger la vida
de la madre y el bebé

C. Solo asistir al hospital en el momento del parto

D. No asistir a controles médicos

2. ;Cual es una accion importante para el cuidado del bebé recién nacido?
A. Darle solo agua

3 Iniciar la lactancia materna desde las primeras horas de vida

C. No cargarlo mucho

D. Esperar varios dias para alimentarlo

3. ¢Qué beneficio tiene la lactancia materna para el bebé?
A. No aporta beneficios
B. Solo sirve para calmar el llanto
Fortalece su sistema de defensas y favorece su crecimiento
. Reemplaza las vacunas

4, ; Por qué es importante el control posparto para la madre y el bebé?

A. No es necesario asistir

B. Solo sirve para pesar al bebé
. Permite detectar a tiempo posibles complicaciones y asegurar el bienestar de ambos
. Es Unicamente un requisito

Persona que responde las preguntas:

Yosledys  puean

funcionario que realiza las preguntas:

o%ﬂlu Loy O

Carrera 1e No 6-30, la fagua de ibirico - E-mail: hosjagua@hotmail.com
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ACTA DE VISITA No.

Realizar 100 visitas a madres gestantes para Informar sobre la
ACTIVIDAD maternidad segura y el cuidado del binomio madre- hijo en el
Municipio de la jagua de Ibirico

Informar sobre la maternidad segura y el cuidado del binomio
OBJETIVO DE LA madre- hijo en el Municipio de la jagua de Ibirico

VISITA:
FECHA DE .
Aoy U- Mo 26 CODIGO CUPS;] 110209
NOMBRE DE EDAD: 2
auien recise €AW dediana GENERO: | M ¥ OTRO
LAVISITA: ‘50&0&5) \eon
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PREGUNTAS DE PRE-TEST.
FECHA: U -26
TEMA: La maternidad segura y el cuidado del binomio madre- hijo.
Encierre en un circulo la respuesta correcta:

1. ;Qué es la maternidad sequra?
A. Tener el bebé en casa sin ayuda
-g: Recibir atencién adecuada durante el embarazo, parto y posparto para proteger la vida

la marlro u al hahA

b

C. Solo a5|stir al hospital en el momento del parto
D. No asistir a controles médicos

2. ¢(Cual es una accién importante para el cuidado del bebé recién nacido?
A. Darle sclo agua

‘K Iniciar la lactancia materna desde las primeras horas de vida
C. No caraario mucho

ﬂ D. Esperar varios dias para alimentario

3. ;Qué beneficio tiene la lactancia materna para el bebé?
A. No aporta beneficios
B. Solo sirve para calmar el llanto

. Fortalece su sistema de defensas v favorece su crecimiento
. Reemplaza las vacunas

4. ;Por qué es importante el control posparto para ia madre v el bebé?
A. No es necesario asistir
B. Solo sirve para pesar al bebé

Permite detectar a tiempo posibles complicaciones v asequrar el bienestar de ambos
. Es tinicamente un requisito

Persona que responde las preguntas:

Heiol( Buelvus:

funcionario gue realiza las preguntas:

CA \'’8) e Qe

Carrera Te No 6-30, la jagua de ibirico - E-mail: hosjagua@hotmail.com
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PREGUNTAS DE POST-TEST.
FECHA: Y~S-726
TEMA: La maternidad segura y el cuidado del binomio madre- hijo.
Encierre en un circulo la respuesta correcta:

1. ¢Qué es la maternidad segura?
A. Tener el bebé en casa sin ayuda
B Recibir atenciéon adecuada durante el embarazo, parto y posparto para proteger la vida
de la madre y el bebé
C. Solo asistir al hospital en el momento del parto
D. No asistir a controles médicos

2. ¢ Cual es una accién importante para el cuidado del bebé recién nacido?
A. Darle solo agua
8 Iniciar la lactancia materna desde las primeras horas de vida
C. No cargario mucho
n D. Esperar varios dias para alimentarlo

3. ¢Qué beneficio tiene la lactancia materna para el bebé?
A. No aporta beneficios

B. Solo sirve para calmar el llanto

© Fortalece su sistema de defensas y favorece su crecimiento
D. Reemplaza las vacunas

4. ; Por qué es importante ei control posparto para la madre y el bebé?

A. No es necesario asistir

B. Solo sirve para pesar al bebé

e. Permite detectar a tiempo posibles complicaciones y aseqgurar el bienestar de ambos
D. Es Gnicamente un requisito

Persona que responde las preguntas:

#c’«dt( Ruelvad:

funcionario que realiza las preguntas:

%\ALU\ Lo w O

Carrera 1e No 6-30, la jagua de ibirico - E-mail: hosjagua@hotmail.com
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ACTA DE VISITA No.

Realizar 100 visitas a madres gestantes para Informar sobre la
ACTIVIDAD maternidad segura y el cuidado del binomio madre- hijo en el
Municipio de la jagua de Ibirico

Informar sobre la maternidad segura y el cuidado del binomio
madre- hijo en el Municipio de la jagua de Ibirico

OBJETIVO DE LA

VISITA:
e Ealeacican | e O-DL CODIGO CUPS{ 110209
e EDAD: G
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QUIEN RECIBE %\L\\\ Pere) GENERO: | M )X OTRO
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DIRECCION: BARRIO:  |[ea_woveO
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PREGUNTAS DE PRE-TEST.
FECHA: H-S-26
TEMA: La maternidad segura y el cuidado del binomio madre- hijo.
Encierre en un circulo la respuesta correcta:

1. ;Qué es la maternidad seqgura?
A. Tener el bebé en casa sin ayuda

Recibir atencién adecuada durante el embarazo, parto y posparto para proteger la vida
de la madre y el bebé

C. Solo asistir al hospital en el momento del parto
D. No asistir a controles médicos

2. ¢ Cual es una accion importante para el cuidado del bebé recién nacido?
A. Darle solo agua
® Iniciar la lactancia materna desde las primeras horas de vida
C. No cargarlo mucho
~ D. Esperar varios dias para alimentario

3. 2 Qué beneficio tiene la lactancia materna para el bebé?
A. No aporta beneficios

B. Solo sirve para calmar el llanto

@ Fortalece su sistema de defensas v favorece su crecimiento
D. Reemplaza las vacunas

4. ; Por qué es importante el control posparto para ia madre v el bebé?
A. No es necesario asistir
B. Solo sirve para pesar al bebé
@ Permite detectar a tiempo posibles complicaciones v asequrar el bienestar de ambos
D. Es Gnicamente un requisito

Persona que responde las preguntas:

sevle \1\Rely pevez

funcionario gue realiza las preguntas:

Yoo W d Wi,

Carrera 1e No 6-30, la jagua de ibirica - E-mail: hosjagua@hotmail.com
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PREGUNTAS DE POST-TEST.
FECHA: L|~S-"(
TEMA: La maternidad segura y el cuidado del binomio madre- hijo.
Encierre en un circulo la respuesta correcta:

1. ¢Qué es la maternidad segura?
A. Tener el bebé en casa sin ayuda
(B) Recibir atencién adecuada durante el embarazo, parto y posparto para proteger la vida
de la madre y el bebé
C. Solo asistir al hospital en el momento del parto
D. No asistir a controles médicos

2. ;Cual es una accién importante para el cuidado del bebé recién nacido?
A. Darle solo agua

® Iniciar la lactancia materna desde las primeras horas de vida

C. No cargarlo mucho

D. Esperar varios dias para alimentario

3. ¢ Qué beneficio tiene la lactancia materna para el bebé?
A. No aporta beneficios
B. Solo sirve para calmar el llanto

Fortalece su sistema de defensas y favorece su crecimiento
D. Reemplaza las vacunas

4. ; Por qué es importante el control posparto para la madre y el bebé?

A. No es necesario asistir

B. Solo sirve para pesar al bebé

© Permite detectar a tiempo posibles complicaciones y asegurar el bienestar de ambos
D. Es unicamente un requisito

Persona que responde las preguntas:

e elreth Priez

funcionario que realiza las preguntas:
ahév\ w Lo Qg

Carrera 1e No 6-30, la jagua de ibirico - E-mail: hosjagua@hotmail.com
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ACTA DE VISITA No.

Realizar 100 visitas a madres gestantes para Informar sobre la
ACTIVIDAD maternidad segura y el cuidado del binomio madre- hijo en el
Municipio de la jagua de Ibirico

Informar sobre la maternidad segura y el cuidado del binomio

OBJETIVO DE LA

VISITA: madre- hijo en el Municipio de la jagua de Ibirico

FECHA DE

REk Bacian: 5. uwo 26 CODIGO CUPS: 110209

EDAD: 2

NOMBRE DE o

QUIEN Recige | DOUNS Comvare GENERO: | M > OTRO

LAVISITA:

TIPO DE No.DE

LIIJ_ENTIFICACIO § Tl CE OTRO | pocUMENTO Aot A o TR
o DIRECCION: R Ger nowd & BARRIO: |G Recnardd
s TIPO DE

EPS: Aame). REGIMEN C % E
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OBSERVACIONES DE LA VISITA
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UN HOSPITAL CON SENTIDO SOCIAL

PREGUNTAS DE POST-TEST.
FECHA: T-~0%-~26
TEMA: La maternidad segura y el cuidado del binomio madre- hijo.
Encierre en un circulo la respuesta correcta:

1. £Qué es la maternidad segura?
A. Tener el bebé en casa sin ayuda
Recibir atencién adecuada durante el embarazo, parto y posparto para proteger la vida
de la madre y el hebé
C. Solo asistir al hospital en el momento dei parto
D. No asistir a controles médicos

2. ¢Cual es una acci6n importante para el cuidado del bebé recién nacido?
A. Darle solo agua
@ Iniciar la lactancia materna desde las primeras horas de vida
C. No cargarlo mucho
ﬁ D. Esperar varios dias para alimentarlo

3. ;Queé beneficio tiene la lactancia materna para el bebé?
A. No aporta beneficios
B. Solo sirve para calmar el llanto

Fortalece su sistema de defensas v favorece su crecimiento
D. Reemplaza las vacunas

4. ;Por qué es importante el control posparto para ia madre v el bebé?

A. No es necesario asistir
. Solo sirve para pesar al bebé

épermite detectar a tiempo posibles complicaciones v asequrar el bienestar de ambos
. Es Unicamente un requisito

Persona que responde las preguntas:

Mo\ Canvaves O,

funcionario que realiza las preguntas:

b%MLU Low D

Carrera 1e No 6-30, la jagua de ibirico - E-mail: hosjagua@hotmail.com
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UN HOSPITAL CON SENTIDO SOCIAL

PREGUNTAS DE POST-TEST.
FECHA: S-05%- 16
TEMA: La maternidad segura y el cuidado del binomio madre- hijo.
Encierre en un circulo la respuesta correcta:

1. ¢ Qué es la maternidad segura?
A. Tener el bebé en casa sin ayuda
Recibir atencion adecuada durante el embarazo, parto y posparto para proteger la vida
de la madre y el bebé
C. Solo asistir al hospital en el momento del parto
D. No asistir a controles médicos

2. ¢Cual es una accion importante para el cuidado del bebé recién nacido?
A. Darle solo agua
Iniciar la lactancia materna desde las primeras horas de vida
C. No cargarlo mucho
D. Esperar varios dias para alimentarlo

3. ¢Qué beneficio tiene la lactancia materna para el bebé?
A. No aporta beneficios
B. Solo sirve para calmar el llanto
Fortalece su sistema de defensas y favorece su crecimiento
. Reemplaza las vacunas

4. ;Por qué es importante el control posparto para la madre y el bebé?
A. No es necesario asistir
B. Solo sirve para pesar al bebé
Permite detectar a tiempo posibles complicaciones y asegurar el bienestar de ambos
. Es Unicamente un requisito

Persona que responde las preguntas:

chu\q Qaont2ares A,

funcionario que realiza las preguntas:

%ML% LL)[L DL[‘L)\

Carrera 1e No 6-30, la jagua de ibirico - E-mail: hosjagua@hotmail.com
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ﬂ UN HOSPITAL CON SENTIDO SOCIAL

PREGUNTAS DE PRE-TEST.
FECHA: T ~5-~"726

TEMA: La maternidad segura y el cuidado del binomio madre- hijo.
Encierre en un circulo la respuesta correcta:

1. ;Qué es la maternidad sequra?

A. Tener el bebé en casa sin ayuda
Recibir atencion adecuada durante el embarazo, parto y posparto para proteger la vida

e la madre y el bebé
C. Solo asistir al hospitai en el momento del parto
D. No asistir a controles médicos

2. ¢ Cudl es una accién importante para el cuidado del bebé recién nacido?

A. Darle solo agua
% Iniciar la lactancia materna desde las primeras horas de vida

ﬂ No cargarlo mucho
: D. Esperar varios dias para alimentarlo

3. ;Qué beneficio tiene la lactancia materna para el bebé?

A. No aporta beneficios
B. Solo sirve para calmar el lianto

Fortalece su sistema de defensas y favorece su crecimiento
%Reemplaza las vacunas

4. ; Por qué es importante el control posparto para la madre y el bebé?
A. No es necesario asistir

B. Solo sirve para pesar al bebé
% Permite detectar a tiempo posibles complicaciones vy asegurar el bienestar de ambos

. Es Unicamente un requisito

Persona que responde las preguntas:
paniela Aow

funcionario gue realiza las preguntas:
b%’\l-ﬂ)k Lo W

Carrera 1e No 6-30, la jagua de ibirico - E-mail: hosjagua@hotmail.com
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ﬂ UN HOSPITAL CON SENTIDO SOCIAL

PREGUNTAS DE POST-TEST.
FECHA: S -9~
TEMA: La maternidad segura y el cuidado del binomio madre- hijo.
Encierre en un circulo la respuesta correcta:

1. ;Qué es la maternidad seqgura?

A. Tener el bebé en casa sin ayuda

£_Recibir atencién adecuada durante el embarazo, parto y posparto para proteger la vida
C. Soio asistir al hospitai en el momento del parto

D. No asistir a controles médicos

2. ;Cual es una accion importante para el cuidado del bebé recién nacido?
A. Darle solo agua
~&.. Iniciar la lactancia materna desde las primeras horas de vida
ﬂ . No cargario mucho
D. Esperar varios dias para alimentario

3. ;Qué beneficio tiene la lactancia materna para el bebe?
A. No aporta beneficios
B. Solo sirve para calmar el llanto

Fortalece su sistema de defensas v favorece su crecimiento
D. Reemplaza las vacunas

4. ; Por qué es importante el control posparto para la madre y el bebé?
A. No es necesario asistir
B. Solo sirve para pesar al bebé
"ﬁ Permite detectar a tiempo posibles complicaciones v asegurar el bienestar de ambos
. Es Gnicamente un requisito

Persona que responde las preguntas:

Dae!a Aovcar

funcionario gue realiza las preguntas:

%AQM Lk_‘)u Duak

Carrera 1e No 6-30, la jagua de ibirico - E-mail: hosjagua@hotmail.com
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AL CON SENTIDO SOCIA

ACTA DE VISITA No.

Realizar 100 visitas a madres gestantes para Informar sobre la
ACTIVIDAD maternidad segura y el cuidado del binomio madre- hijo en el
Municipio de la jagua de Ibirico

Informar sobre la maternidad segura y el cuidado del binomio

OBJETIVO DE LA

VISITA: madre- hijo en el Municipio de la jagua de Ibirico

FECHA DE _

v S\ 6 - 14 CODIGO CUPS: 110209

e s EDAD: 29
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ﬂ UN HOSPITAL CON SENTIDO SOCIAL

PREGUNTAS DE PRE-TEST.
FECHA: 2 - % -28

TEMA: La maternidad segura y el cuidado del binomio madre- hijo.
Encierre en un circulo la respuesta correcta:

1. ¢ Qué es la maternidad segura?
A. Tener el bebé en casa sin ayuda
| Recibir atencién adecuada durante el embarazo, parto y posparto para proteger la vida
de la madre y el bebé
C. Solo asistir al hospital en el momento del parto
D. No asistir a controles médicos

2. ;Cual es una accién importante para el cuidado del bebé recién nacido?
A. Darle solo agua
fB. Iniciar la lactancia materna desde las primeras horas de vida
- C. No cargarlo mucho
ﬂ D. Esperar varios dias para alimentarlo

3. ¢ Qué beneficio tiene la lactancia materna para el bebé?
A. No aporta beneficios
B. Solo sirve para calmar el llanto

Fortalece su sistema de defensas y favorece su crecimiento
D. Reemplaza las vacunas

4. ¢ Por qué es importante el control posparto para la madre y el bebé?
A. No es necesario asistir
B. Solo sirve para pesar al bebé
Permite detectar a tiempo posibles complicaciones y asegurar el bienestar de ambos
D. Es unicamente un requisito

Persona que responde las preguntas:

¥ Diletsy Rincon 2

funcionario gue realiza las preguntas:

%\/&Uu\ Luow 0 L

Carrara 1e No 6-30, la jagua de ibirico - E-mail: hosjagua@hotmail.com
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PREGUNTAS DE POST-TEST.

FECHA: 7,- ©5-16
TEMA: La maternidad sequra y el cuidado del binomio madre- hijo.
Encierre en un circulo la respuesta correcta:

1. Qué es la maternidad seaura?

A. Tener ef bebé en casa sin ayuda
(B Recibir atencion adecuada durante el embarazo, parto y posparto para proteger la vida

An la madra v sl kabhA
ST A TNGUIC ) v v~

C. Solo asistir al hospital en el momento dei parto
D. No asistir a controles médicos

2. ;Cudl es una accion importante para el cuidado del bebé recién nacido?
A Darle sole agua
'@. Iniciar la lactancia materna desde las primeras horas de vida

g C. No caraarlo mucho

D. Esperar varics dias para aiimentarlo

3. ;Qué beneficio tiene la lactancia materna para el bebé?
A. No apoiia beneficios

B. Solo sirve para calmar el llanto

@ Fortalece su sistema de defensas v favorece su crecimiento

L T = P e P e BTN
L. meempiaZa ias vacunas

4. ; Por qué es impoertante el control posparto para la madre v el bebé?
A. Ng es necesario asistir
. Solo sirve para pesar al bebé
@ Permite detectar a tiempo posibles complicaciones v aseaurar el bienestar de ambos

L. Es Gnicamente un requisito

Persona gue responde las preguntas:

Y Didasy Vncon [

funcionario aue realiza las preguntas:

coas Lotk W)

Carrera 1e No 6-30, la jagua de ibirico - E-mail: hosjagua@hotmail.com
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ACTA DE VISITA No.

Realizar 100 visitas a madres gestantes para Informar sobre la
ACTIVIDAD maternidad segura y el cuidado del binomio madre- hijo en el
Municipio de la jagua de Ibirico

OBJETIVO DE LA Informar sobre la maternidad segura y el cuidado del binomio

VISITA: madre- hijo en el Municipio de la jagua de Ibirico
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PREGUNTAS DE PRE-TEST.
FECHA: &-5-26
TEMA: La maternidad segura y el cuidado del binomio madre- hijo.
Encierre en un circulo la respuesta correcta:

1. ¢Qué es la maternidad segura?
. Tener el bebé en casa sin ayuda
Recibir atencion adecuada durante el embarazo, parto y posparto para proteger |a vida
de la madre y el bebé
C. Solo asistir al hospital en el momento del parto
D. No asistir a controles médicos

2. ;Cual es una accién importante para el cuidado del bebé recién nacido?
A. Darle solo agua
Iniciar la lactancia materna desde las primeras horas de vida
PN . No cargarlo mucho
D. Esperar varios dias para alimentario

3. ¢Qué beneficio tiene la lactancia materna para el bebé?
A. No aporta beneficios
B. Solo sirve para calmar el llanto

Fortalece su sistema de defensas y favorece su crecimiento
D. Reemplaza las vacunas

4. ;Por qué es importante el control posparto para la madre y el bebé?

A. No es necesario asistir
. Solo sirve para pesar al bebé

% Permite detectar a tiempo posibles complicaciones y asegurar el bienestar de ambos
. Es Unicamente un requisito

Persona que responde las preguntas:

Ne\<Sa puenéoao

funcionario que realiza las preguntas:

E’%"@\ Lo 0O

Carrera 1e No 6-30, la jagua de ibirico - E-mail: hosjagua@hotmail.com
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PREGUNTAS DE POST-TEST.
FECHA: &5 -os - 26
TEMA: La maternidad sequra y el cuidado del binomio madre- hijo.
Encierre en un circulo la respuesta correcta:

1. ; Qué es la maternidad seaura?
A. Tener el bebé en casa sin ayuda
@Recibir atencién adecuada durante el embarazo, parto y posparto para proteger la vida
C. Solo asistir al hospital en el momento del parto
D. No asistir a controles médicos

2. ;Cuél es una accién importante para el cuidado del bebe recién nacido?
A. Darle solo agua

@ Iniciar la lactancia materna desde las primeras horas de vida

C. No caraarlo mucho

ﬁ D. Esperar varios dias para alimentario

3. ; Qué beneficio tiene la lactancia materna para el bebé?
A. No aporta beneficios
Solo sirve para calmar el llanto
) Fortalece su sistema de defensas v favorece su crecimiento
D. Reemplaza las vacunas

4. ; Por qué es importante el control posparto para la madre y el bebé?
A. No es necesario asistir
B. Solo sirve para pesar al bebé
Permite detectar a tiempo posibles complicaciones v aseaurar el bienestar de ambos
D. Es Gnicamente un requisito

Persona aue responde las preguntas:

Ne\ssa o endan o

funcionario aue realiza las preguntas:
%’\L@L wy Ok

Carrera 1e No 6-30, la jagua de ibirico - E-mail: hosjagua@hotmail.com
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ACTA DE VISITA No.
Realizar 100 visitas a madres gestantes para Informar sobre la
ACTIVIDAD maternidad segura y el cuidado del binomio madre- hijo en el
Municipio de la jagua de Ibirico
Informar sobre la maternidad segura y el cuidado del binomio
&BS‘I’.F;IVO DE LA madre- hijo en el Municipio de la jagua de Ibirico
FECHA DE $
EDAD: 20D
NOMBREDE  Mec\w Lineen
QUIEN RECIBE GENERO: M Kk OTRO
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PREGUNTAS DE PRE-TEST.
FECHA: 6 S -0¢ ~26

TEMA: La maternidad segura y el cuidado del binomio madre- hijo.
Encierre en un circulo la respuesta correcta:

1. ¢Qué es la maternidad segura?
A. Tener el bebé en casa sin ayuda
@. Recibir atencién adecuada durante el embarazo, parto y posparto para proteger la vida
de la madre y el bebé
C. Solo asistir al hospital en el momento del parto
D. No asistir a controles médicos

2. ;Cual es una accién importante para el cuidado del bebé recién nacido?
A. Darle solo agua
@)Iniciar la lactancia materna desde las primeras horas de vida
: C. No cargarlo mucho
o g .
D. Esperar varios dias para alimentarlo

3. ¢Qué beneficio tiene la lactancia materna para el bebé?
A. No aporta beneficios
B. Solo sirve para calmar el llanto
Fortalece su sistema de defensas y favorece su crecimiento
. Reemplaza las vacunas

4. ; Por qué es importante el control posparto para la madre y el bebé?

A. No es necesario asistir

B. Solo sirve para pesar al bebé

@ Permite detectar a tiempo posibles complicaciones y asegurar el bienestar de ambos
D. Es Unicamente un requisito

Persona que responde las preguntas:

xtA<il £3.

funcionario que realiza las preguntas:

Yeonien ot g,

Carrera 1e No 6-30, la jagua de ibirica - E-mail: hasjagua@hotmail.com
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PREGUNTAS DE POST-TEST.
FECHA: bs-<- b
TEMA: La maternidad sequra y el cuidado del binomio madre- hijo.
Encierre en un circulo la respuesta correcta:

1. ;Qué es la maternidad seaqura?
A. Tener el bebé en casa sin ayuda
® Recibir atencién adecuada durante el embarazo, parto y posparto para proteger la vida

B

@ Solo asistir al hospital en el momento del parto
D. No asistir a controles médicos

2. ¢ Cual es una accion importante para el cuidado del bebé recién nacido?
A. Darle solo agua

Iniciar la lactancia materna desde las primeras horas de vida
. No caraarlo mucho
D. Esperar varios dias para alimentario

3. 4 Qué beneficio tiene la lactancia materna para el bebe?
A. No aporta beneficios
B. Solo sirve para calmar el llanto

@ Fortalece su sistema de defensas v favorece su crecimiento
D. Reemplaza las vacunas

4. ; Por qué es importante el control posparto para ia madre y el bebe?
A. No es necesario asistir
B. Solo sirve para pesar al bebé

@ Permite detectar a tiempo posibles complicaciones vy asequrar el bienestar de ambos
D. Es Unicamente un requisito

Persona que responde las preguntas:

¥ Al ij _

funcionario aue realiza las preguntas:

S o Ok

Carrera 1e No 6-30, la jagua de ibirico - E-mail: hosjagua@hotmail.com




